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FORTBILDUNG 2010    C-Trainer BS und C-Trainer LS  
Sparte Eiskunstlauf/Eistanz 

 

 

gez. F. Dedovich 
Ausbildungsleiter BEV 

Stand: 29.06.2010 

Zeitplan 
 

Samstag 17.Juli 2010 
 
Halle/Räumlichkeit Zeit 

von    -    bis 
Referent Thema 

    

Eissportzentrum 
Oberstdorf  

H3 

 
09:20 – 10:40 

 

 
F. Dedovich 
 

 
Pflichtfiguren, die Grundlagenelemente des Eislaufens 
 

 
Sporthalle des  
Gertrud-von-le-Fort-

Gymnasiums 
 

 
11:15 – 12:45 

 

 
N. Brünner 

 
 „Koordination“ Voraussetzungstraining für erfolgreiches Lernen 
Praxisbeispiele des Vielfältigkeitstrainings 
 

 12:45 -  13:50  Mittagspause 

Eissportzentrum 
Oberstdorf  

H3 

 
13:50 – 15:20 

 

 
N. Brünner 

 
Koordinatives Grundlagentraining Eis 

Eissportzentrum 
Oberstdorf  

Ballettsaal 

 
15:45 – 16:30 

 
F. Dedovich 

 
Theorie         LERNTHEORIE 

Eissportzentrum 
Oberstdorf  

H2 

 
17:00 – 18:30 

 
F. Dedovich 

 
Umsetzungsversuch der erarbeiteten Ansätze 

 
Sonntag  18. Juli 2010 
 
Halle/Räumlichkeit Zeit 

von    -    bis 
Referent Thema 

    

Eissportzentrum 
Oberstdorf  

H2 

 
08:50 – 10:20 

 

 
N. Brünner 

 
Pirouetten (Aspekt neues Wertungssystem) 

 
Sporthalle des  
Gertrud-von-le-Fort-

Gymnasiums 

 

 
10:50 – 12:20 

 

 
F. Dedovich 

 
„Koordination“ Voraussetzungstraining 
Praxisbeispiele des Vielfältigkeitstrainings 
 Hauptaspekt  ORIENTIERUNG 
 

 12:20 – 13:40  Mittagspause 

Eissportzentrum 
Oberstdorf  

H3 

 
13:40 – 15:10 

 

 
N. Brünner 

 
Elemente der KKl. 8-6 

Eissportzentrum 
Oberstdorf  

Ballettsaal 

 
15:30 – 16:15 

 
F. Dedovich 

  
Abschlussbesprechung 
 

 
Änderungen aus personellen und/oder organisatorischen Gründen bleiben grundsätzlich bei allen Lehrgängen vorbehalten! 

 


